
ومستوى أداء  الإنتباهعمى بعض القدرات البصرية ومظاىر  التدريب البصرىتأثير 
 الكاراتيوالمكمات لناشئ 

  أحمد يوسف عبدالرحمن أحمدد/ م. *  

 المقدمة ومشكمة البحث :

نسبياً فى منظومة الأداء الرياضىى يعتبر التدريب البصرى فى المجال الرياضى منطقة صغيرة 
 ( 422:  42). وبشكل متزايد ونشط فى الفترة الأخيرة  وأصبح الإهتمام به كبيراً ، ية ولكنها كبيرة الأهم

والتىدريب البصىرى عبىىارة عىن سمسىىمة متكىررة لتىدريبات العىىين بهىدف تحسىىين الوظىا ف البصىىرية 
 ( 402:  81وهى هامة لمرياضيين فى جميع الرياضات التنافسية . )الأساسية 

تسىىتخدم لتىىدريب العىىين لإحىىداث تغيىىرات  جموعىىة مىىن التىىدريباتالبصىىرى بهنىىه مويعىىرف التىىدريب 
 (42)بات لمعين بهدف تحسين الوظا ف البصرية والمهارات الإدراكية البصرية . اواستج

 الخىا  الحسىى العضىو هىى البصىر حاسىة أن إلىى م (2002)  رزقنجلاءء أملاين وتشىير 
 فىى الحاسىة هىه  وأهمية ، الرؤيا أفق من يديز  معًا العينين ووجود ، المر يات مسافات بالرؤية وبتحديد
 ففىى . نفسىه باللاعىب خىا  والثىانى بىالتعميم خىا  الأول قسمين إلى تقسميها يمكن رياضة الكاراتيه

 يسىتطيع طريقهىا فعىن الىدفاع أو الهجىوم  سىواء المهىارات أداء فىى هامًا دورًا البصر المباراة يمعب أثناء
          أدا هىا يسىتطيع التىى المهىارات نىوع تحديىد ويسىتطيع منىافسلم بالنسىبة مكانىه أن يعىرف اللاعىب

 أو هجوميًىا سىواء لىهلك المناسىبة المواقىف اتخىاه مىن تمكنىه المنىافس تحركىات اللاعىب إدراك أن كمىا
 (44:    84دفاعيًا ) 

الإحسىاس البصىرى وهلىك عنىد  إلىىتحتىاج  الكاراتيهوفى ضوء ما سبق يرى الباحث أن رياضة 
عمىىىى الإحسىىىاس  هلىىىك يعتمىىىد حيىىىث تحركىىىات القىىىدمينارات الهجىىىوم أو الىىىدفاع المضىىىاد وكىىىهلك داء مهىىىأ

 البصرى لمسافات المكم بين اللاعب وبين منافسه . 

كبيىىىىراً فىىىىى عمىىىىم الىىىىنفس  هىىىىم الموضىىىىوعات الحديثىىىىة التىىىىى تمعىىىىب دوراً أوتعتبىىىىر القىىىىدرات العقميىىىىة مىىىىن 
ن واسىتجاباته خىلال ممارسىة النشىاط الرياضىى فعالاتىه الرياضى وهلك لتهثيرهىا عمىى سىموك اللاعىب الحركىى وا 

أحىىىىد العوامىىىىل  الإنتبىىىىا ( ويعتبىىىىر الإنتبىىىىا  –التصىىىىور  –الإدراك  –بعمميىىىىة )التىىىىهكر وهلىىىىك لإرتبىىىىاطهم الوثيىىىىق 
 (  41:  81الأساسية التى تعتمد عميها كافة العمميات العقمية الأخرى . )

لموضوعات الهامة في عمىم الىنفس في الوقت الحاضر أحد ا  Attentionويمثل الانتبا 
الرياضي فهو تمقي الإحساس بمثير ما سواء كان هها الإحساس عمىي مسىتوي الحىواس الخارجيىة 

                                                 
*

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 



أو الأحاسيس الباطنية ، بحيث يشعر الفرد بهها الإحساس بطريقة واضحة ، ويعتبر الانتبا  أحد 
 ( 422 :88الأبعاد الحيوية المؤثرة في الأداء في المجال الرياضي . ) 

 

ويمعب الانتبا  دورا هاما وفعالا في الأنشطة الرياضية وقىد يعطىي قيىاس مظىاهر الانتبىا    
لدي الرياضيين مؤشرا حقيقيا تظهر من خلاله التغييرات التي تطىرأ عمىي النشىاط النفسىي للاعىب 
ء ، وبالتىىالي قىىد يتوقىىف النجىىاح الرياضىىي فىىي الاسىىتجابة لىىبعت المواقىىف التىىي يتعىىرت لهىىا أثنىىا

ممارسىىته لنىىىوع نشىىىاط معىىين فىىىي الأنشىىىطة عمىىي مىىىدي الانتبىىىا  ، وقىىد أثبتىىىت بعىىىت الدراسىىىات أن 
الأفراد هوي القدرة العالية عمي التركيز يستجيبون لممثيرات المختمفة في زمن أقل من هؤلاء الىهين 
 لا يتمتعىىون بهىىه  الخاصىىية، كمىىا أظهىىرت أن نجىىاح هىىؤلاء الرياضىىيين أثنىىاء المنافسىىات الرياضىىية

 ( 812:  6يتهثر بالانتبا  ومظاهر  المختمفة .) 
ومظىىاهر  المختمفىىة  الإنتبىىا ة التىىى تتىىهثر بعنصىىر اليىىمىىن الرياضىىات النز  الكاراتيىىهوتعتبىىر رياضىىة 

اللاعىىب مىىع منافسىىه فىىى ظىىروف تتميىىز بالسىىرعة الخاطفىىة والمتغيىىرة لمنشىىاط الحركىىى  يهىىاحيىىث يتقابىىل ف
ع فىى هىه  الظىروف أن يتمتى اللاعىببغىى عمىى هجوم المضادة وينأو الدفاع أو ال سواء فى حالة الهجوم

حتىىى تكىىون إنفعالاتىىه  (الإنتبىىا توزيىىع  – الإنتبىىا تركيىىز  – الإنتبىىا دة )شىى الإنتبىىا بقىىدر كبيىىر مىىن مظىىاهر 
 ( 491:  82) . المتغيرة سميمة أثناء سير المبارة

يت الإنتبىىىا  مىىىن ومىىىن خىىىلال متابعىىىة الباحىىىث لبطىىىولات الكاراتيىىىه لاحىىىظ أن مشىىىكمة تشىىىت 
المشىىاكل الخطيىىرة التىىي تواجىىه اللاعىىب ممىىا يجعىىل المىىدربين يفرضىىون عمىىي اللاعىىب تنظيمىىات صىىارمة 
لمقيىىام بعمميىىة تركيىىز الإنتبىىا  عىىلاوة عمىىي هلىىك يقىىوم بعىىت اللاعبىىين أنفسىىهم بممارسىىة التىىدريب وبعىىت 

ب غيىر عمميىة ، ممىا يقتىرن الطرق التي تزيد من التركيز عمى حدة الإنتبا  وهلك باستخدام طىرق وأسىالي
هلك بالعديىد مىن المشىكلات الخاصىة بعمميىة التىدريب والمنافسىة هاتهىا ونتىا ا المباريىات ومنهىا انخفىات 
في مستوي الكفاءة البدنية لملاعب وأيضا ظهور حىالات الضىعف العىام وضىعف فىي قىوة اللاعىب وعىدم 

 0ساط وتقدير  لممسافة بينه وبين منافسة قدرته عمي الاتزان وعدم قدرته عمي احساسة بالمكان عمي الب

التوزيىىع( وممىىا لهىىا مىىن  –التركيىىز  –وأكثىىر هىىه  المشىىكلات مرتبطىىة بالانتبىىا  ومظىىاهر  )الحىىدة 
 تهثير كبير عمي هزيمة عدد كبير من اللاعبين لعدة بطولات .

الأكثىر  وقد أثىارت مشىكمة تشىتيت الإنتبىا  المبىال  فيىه اهتمىام الباحىث حيىث أن معظىم اللاعبىين
هزيمة هم اللاعبون الهين يمج ون إلي استخدام طرق وأساليب مختمفة غير عممية لمتدريب عمى التركيز 
فىىي فتىىرة زمنيىىة قصىىيرة وقىىرب ميعىىاد البطىىولات وأن معظىىم اللاعبىىين أصىىحاب المراكىىز المتقدمىىة هىىم أكثىىر 

شىىكمة لإخضىىاعها لمبحىىث اللاعبىىين محافظىىة عمىىي مظىىاهر الإنتبىىا  ، ممىىا دفىىع الباحىىث لاختيىىار هىىه  الم
والاستكشىىاف ، ومىىن خىىلال إطىىلاع الباحىىث عمىىي الدراسىىات والبحىىوث السىىابقة تبىىين أن هنىىاك العديىىد مىىن  



الدراسىىات فىىي مجىىال المعبىىة تناولىىت مشىىكمة مظىىاهر الإنتبىىا  ولكنهىىا لىىم تتعىىرت أي مىىن هىىه  الدراسىىات 
باحىث لمقيىام بهىه  الدراسىة بهىدف لمشكمة تهثير التدريب البصرى عمي بعت مظاهر الانتبىا  ممىا دفىع ال

 0التعرف عمي تهثير التدريب البصرى عمي بعت مظاهر الانتبا  
 ىدف البحث :

لقىدرات تهثير استخدام التدريبات البصىرية عمىى بعىت ايهدف البحث إلى التعرف عمى 
 بصرية من خلال :ال

توزيىىع  – الإنتبىىا كيىىز تر  – الإنتبىىا دة )شىى الإنتبىىا بعىىت مظىىاهر تىىهثير التىىدريبات البصىىرية عمىىى  -8
 .  الكاراتيه( لناشئ الإنتبا 

 .  الكاراتيهأداء المكمات المستقيمة لناشئ استخدام التدريبات البصرية عمى مستوى تهثير  -4
 فروض البحث :

بعىىىت توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لصىىىالح القيىىىاس البعىىىدى فىىىى  -8
 . الإنتبا مظاهر 

ة إحصا ياً بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القيىاس البعىدى فىى مسىتوى أداء توجد فروق دال -4
 المكمات لعينة البحث . 

 مصطمحات البحث :

اسىية : سمسمة من تكرار تدريبات العين فى محاولة لتحسين الوظىا ف البصىرية الأس التدريب البصرى* 
 (81: 88)0وبالتالى الأداء الرياضى

المقىىىىىدرة عمىىىىىى إسىىىىىتمرار تثبيىىىىىت الإنتبىىىىىا  النشىىىىىط أو الفعىىىىىال عمىىىىىى المثيىىىىىر  : هىىىىىو التركيلالالالالاز البصلالالالالارى* 
 ( 81: 88)0البصرى

هىىو العمميىىة العقميىىة أو العمميىىة المعرفيىىة التىىى توجىىه وعىىى الفىىرد نحىىو الموضىىوعات الانتبلالااه : * 
 (88: 9)0المدركة

عمميىىىات : أكبىىىر طاقىىىة عصىىىبية يمكىىىن فقىىىدها أثنىىىاء النشىىىاط الىىىهي يشىىىترك فيىىىه الحلالالادة الانتبلالالااه * 
 (88: 9)0النفسية التي تحدث بدقة ووضوح 

 (88: 9)0العمميات والنشاط النفسي الموجه إلى نشاط واحد فقط : تركيز الانتباه  *



 إجراءات البحث :

 :  بحثمنيج ال    

 القياسين القبمى والبعدى .  هاتالواحدة  المجموعة بتصميمالتجريبى  المنهاالباحث استخدام 
 لبحث : عينة امجتمع و 

( 22بمى  عىددهم )حيىث  بمركىز شىباب المنشىية ببنهىا الكاراتيىهناشئ من  عينة البحثتم اختيار 
(  80وتىىم إختيىىار عينىىة البحىىث بالطريقىىة العمديىىة لعىىدد ) ، ( سىىنة  81:  82لممرحمىىة السىىنية )  لاعىىب

وقىد سىتطلاعية ، ( لاعبىين بهىدف إجىراء الدراسىة الإ 80لاعبين بهدف إجراء الدراسىة الأساسىية وعىدد ) 
العمىر التىىدريبى(  –الطىىول  –عينىىة البحىث فىىى المتغيىرات الوصىىفية )السىن  اعتداليىة حسىىابقىام الباحىث ب

 ( . 8جدول رقم ) هلك ومستوى أداء المكمات ويوضح الإنتبا وكهلك بعت القدرات البصرية ومظاهر 
 (1جدول )

 ومستوى أداء المكمات  الإنتباهومظاىر  ريةوالقدرات البصعينة البحث فى المتغيرات الوصفية  اعتدالية
 10ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 الوصفية
 0.629 0.488 82.60 82.66 سنة السن

 0.162- 2.121 810.00 869.20 سم الطول 
 0.129 9.219 21.00 60.10 كجم الوزن
 00.00 00.00 6.00 6.00 سنة يبىالعمر التدر 

 القدرات البصرية

 8.022- 0.212 2.00 4.1 درجة الرؤية المحيطة
 0.222 0.612 2.00 4.1 درجة الدقة البصرية الثابتة
 0.212 0.286 8.00 8.2 درجة الدقة البصرية المتحركة
 0.219 0.122 2.00 2.2 عدد إدراك عمق الرؤية
 0.888- 0.966 2.2 2.2 عدد التتبع البصرى
 0.442 0.112 82.00 84.9 درجة اليدالتوافق بين العين و 

 الإنتبا مظاهر 
 0.201- 0.111 1.00 1.40 درجة  الإنتبا دة ش

 0.992- 0.924 42.00 42.00 درجة الإنتبا توزيع 
 0.866- 0.121 1.00 1.80 عدد   الإنتبا تركيز 

مستوى أداء المكمات 
 المستقيمة

 0.201- 0.111 41.00 41.40 عدد ث20عمى كيس لكم فى امى زوكى كز 
 0.098 8.822 28.20 28.40 عدد ث20عمى كيس لكم فى  جياكو زوكى

           لكمىىىىىىىىىىىة عمىىىىىىىىىىىى كىىىىىىىىىىىيس المكىىىىىىىىىىىم  20تسىىىىىىىىىىىديد عىىىىىىىىىىىدد 
 0.641 0.981 40.02 40.28 ث (جياكو زوكى – كزامى زوكى)

متغيىىىىىىرات قيىىىىىىد البحىىىىىىث انحصىىىىىىرت بىىىىىىين لم ( أن قىىىىىىيم معامىىىىىىل الالتىىىىىىواء8يتضىىىىىىح مىىىىىىن جىىىىىىدول )
أفىىىىىىراد عينىىىىىىة البحىىىىىىث فىىىىىىى تمىىىىىىك  اعتداليىىىىىىة( ممىىىىىىا يىىىىىىدل عمىىىىىىى 2)± ( أى بىىىىىىين 8.119( و )8.022-)

  المتغيرات .



 

 أدوات جمع البيانات :

  :جيزة المستخدمة دوات والأأولًا : الأ
 . جهاز الرستاميتر لقياس الطول  . شريط قياس 
 . كرات تنس أرضى  ( واقى رأس80عدد ) 
 ( كرات تنس طاولة ممونة80عدد )   . وسا د حا ط 
 . كروت ورقية   . علامات لاصقة 
 . كيس لكم  . أطواق بلاستيك ممونة 
 ( 1: مرفق رقم ) أختبارات القدرات البصرية :ثانياً 

ت البصىىرية لمقىىدراختبىىارات التىىى تناولىت اعىىى لمبحىوث والمراجىىع العمميىىة مىن خىىلال البحىىث المرج
 :  التاليةبارات البصرية ديد الاختقام الباحث بتح

 الرؤية المحيطة .إختبار  -8

 إختبار الدقة البصرية الثابتة . -4

 إختبار الدقة البصرية المتحركة . -2

 إختبار عمق الإدراك . -2

 إختبار التتبع البصرى . -2

 اليد . اختبار التوافق بين العين و  -6
  : الإنتباهاختبارات مظاىر  :اً ثالث

 (2مرفق رقم ). الإنتبا وتوزيع  الإنتبا  حدةوف( لقياس أنفيم –اختبار )بوردن  -8

  (3مرفق رقم ).  الإنتبا إختبار الشبكة لتركيز  -4

 ( 4مرفق رقم ) أداء المكمات المستقيمة( : دقة الإختبارات الميارية )مستوى :رابعاً 

 ث . 20عمى كيس لكم فى  زوكى -كزامى  -

 ث . 20عمى كيس لكم فى  زوكى -جياكو  -

 .(جياكو زوكى – كزامى زوكى) ( لكمة عمى كيس لكم20)عدد  التسديد -
  : الاستطءعية الدراسة



( ناشىىى ين مىىىن ناشىىى ى رياضىىىة الكاراتيىىىه بمركىىىز شىىىباب  80عمىىىى عىىىدد ) أجريىىىت هىىىه  الدراسىىىة 
 والهدف منها :  وكانم 41/2/4086 إلىم 40/2/4086فى الفترة من المنشية ببنها 

وبعىىىىىىت مظىىىىىىاهر الصىىىىىىدق( لاختبىىىىىىارات البصىىىىىىرية  – حسىىىىىىاب المعىىىىىىاملات العمميىىىىىىة )الثبىىىىىىات -
 المستخدمة فى البحث . الإنتبا  والمهارات 

  التعرف عمى مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . -

  تحديد الأسموب الأمثل لشرح الإختبارات . -

  التعرف عمى الصعوبات التى قد تواجه الباحث أثناء القياس . -

 يب لإجراء القياسات . الوصول الأفضل ترت -
  :المعامءت العممية للإختبارات المستخدمة 

قىىام الباحىىث بحسىىاب معامىىل الثبىىات والصىىدق لاختبىىىارات قيىىد البحىىث عىىن طريىىق تطبيىىق تمىىىك 
 المنشىيةبنىادى  الكاراتيىه( ناشى ين مىن لاعبىى 80الإختبارات عمى عينة الدراسىة الإسىتطلاعية وقوامهىا )

 تنطبق عميهم نفس شروط عينة الدراسة الأساسية .  بمحافظة القميوبية وبهلك

عاد تطبيقها يوم 40/2/4086وتم إجراء هه  القياسات يوم  م وبفاصل زمنى 41/2/4086م وا 
وتم حساب معامل الإرتباط البسيط لبيرسون  عمى قدر الامكان ( أيام وتحت نفس الشروط والظروف1)

يىق الأول والتطبيىق الثىانى لإيجىاد ثبىات هىه  الإختبىارات ، وهلك لإيجاد معامل الإرتباط بين نتا ا التطب
عمىى  عمىى أبحىاث ودراسىات سىابقة وقىد حظيىتولما كانت الإختبارات المستخدمة قيد البحىث قىد طبقىت 

صىىىدق المحتىىىوى أو المضىىىمون فقىىىد قىىىام الباحىىىث بحسىىىاب صىىىدق يعضىىىد ممىىىا  عاليىىىةمعىىىاملات صىىىدق 
( وهلىىك عىىن طريىىق إيجىىاد )تبىىارات عىىن طريىىق حسىىاب الصىىدق الىىهاتى لاخالإختبىىارات 

لإختبىارات المسىتخدمة ا( يوضح معامل ثبىات وصىدق 4ر التربيعى لمعامل الثبات ، والجدول رقم )هالج
 فى البحث . 



 (2جدول )
ومستوى أداء  الإنتباهومظاىر القدرات البصرية  ثبات وصدق إختبارات معامل الإرتباط لحساب

 قيد البحثالمكمات 
 10ن=        

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الإرتباط

الصدق 
 4ع 4س 8ع 8س الهاتى

 القدرات البصرية

 0.902 0.186 0.241 4.20 0.286 4.20 درجة الرؤية المحيطة
 0.980 0.149 0.248 4.10 0.699 4.60 درجة الدقة البصرية الثابتة

 0.908 0.182 0.212 8.10 0.101 8.20 درجة ة المتحركةالدقة البصري
 0.182 0.662 8.12 6.60 0.992 6.80 عدد إدراك عمق الرؤية
 0.126 0.181 0.921 6.20 0.186 6.00 عدد التتبع البصرى
 0.119 0.112 8.829 82.20 0.212 84.10 درجة اليدالتوافق بين العين و 

 الإنتبا مظاهر 
 0.129 0.102 8.010 1.20 0.921 1.20 درجة الإنتبا دة ش

 0.142 0.614 0.981 42.40 8.822 48.10 درجة الإنتبا توزيع 
 0.129 0.144 0.624 1.10 0.624 1.40 عدد الإنتبا تركيز 

 مستوى أداء 
 المكمات المستقيمة

 0.106 0.620 0.142 41.20 8.029 41.10 عدد ث20لكم فى عمى كيس كزامى زوكى
 0.182 0.668 8.012 28.20 0.112 20.80 عدد ث20عمى كيس لكم فى  اكو زوكىجي

كزامى لكمة عمى كيس المكم ) 20تسديد عدد 
 0.102 0.621 0.140 89.82 0.189 81.10 ث (جياكو زوكى – زوكى

 0.632( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )* 

بىين  0.02ل إحصا ياً عند مستوى معنويىة ( وجود ارتباط دا4يتضح من الجدول السابق رقم )
 – الإنتبىا مظىاهر  –)القىدرات البصىرية  تطبيق الثانى فى جميىع الاختبىاراتمتوسطى التطبيق الأول وال

قيد البحث مما يىدل عمىى ثبىات هىه  الاختبىارات ، كمىا يتضىح الصىدق ( مستوى أداء المكمات المستقيمة
جميعها تقترب من الواحد الصحيح وهها يدل عمى صدق هىه   الهاتى لهه  الاختبارات المختارة حيث أن

  الاختبارات .
  : الخطوات التنفيذية لمبحث

 ى : تصميم برنامج التدريب البصر 
 الأداء تحسين عمى هلك تهثير ومعرفة البصرية القدرات تنمية إلى البصرى التدريب يهدف : اليدف

 للاعب
 : التالية الأسس عمى البصرية لتدريباتا تصميم عند الباحث اعتمد : التصميم أسس
 البصرى التدريب من الهدف مراعاة . 
 البصرية والأجهزة الأدوات وتصميم الفنية الإمكانات توفير . 



 وبصريًا فنيًا الحالى والوضع يتناسب بما والتطبيق التنفيه مرونة  
 المتعة تحقيق ، والجدية الاستمرار ، التدريب بفاعمية والاعتقاد الثقة 
 المقترحة لمتدريبات والجدية التشويق عنصر توافر . 
 التخصصى الأداء طبيعة مع المقترحة التدريبات أداء شكل تشابه مراعاة 
 التدريب حمل متغيرات تحديد فى الاستطلاعية الدراسة بنتا ا الاسترشاد . 

ى مجىال لدراسىات السىابقة فىمسح مرجعى لممراجع العممية المتخصصىة واعمل بحث اقام البوقد 
واستناداً لما سبق تم لعين وتحسين الرؤية البصرية وهلك لتحديد طبيعة وشكل التدريب البصرى تدريب ا

  (5مرفق رقم ) ( وحدات أسبوعية .2( أسابيع بواقع )1تصميم برناما التدريب البصرى لمدة )

 تطبيق البرنامج

 القياس القبمى : 

وهلىىك عمىىى عينىىة البحىىث الأساسىىية م 8/2/4086فىىق المواتىىم إجىىراء القيىىاس القبمىىى يىىوم الأثنىىين 
ختبارات مظاهر بتطبيق إختبارات القدرات البصرية   .  الإنتبا ، واختبارات مستوى أداء المكمات وا 

 تنفيذ البرنامج :  

ة مىىىن فتىىىر ال فىىىى البصىىىرى عمىىىى عينىىىة البحىىىث الأساسىىىيةقىىىام الباحىىىث بتطبيىىىق برنىىىاما التىىىدريب 
( وحىىىىىدات 2( أسىىىىابيع بواقىىىىىع )1البرنىىىىىاما ) تطبيىىىىىقكانىىىىىت فتىىىىرة و  م49/2/4086م وحتىىىىى 6/2/4086

  (2). مرفق رقم تدريبية

 القياس البعدى : 

م وتحىىت 8/6/4086يىىوم الإنتهىىاء مىىن تنفيىىه البرنىىاما قىىام الباحىىث بىىلجراء القيىىاس البعىىدى  دبعىى
 .  نكامنفس شروط وظروف إجراء القياس القبمى قدر الإ



 عرض ومناقشة النتائج :
 (3جدول )

 ات القدرات البصريةفى متغير  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث
 10ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة 
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن

القدرات 
 البصرية

 ٪20.12 2.182 8.8 0.111 2.1 0.212 4.1 درجة الرؤية المحيطية
 ٪22.22 2.612 8.4 0.121 2.9 0.612 4.1 درجة الدقة البصرية الثابتة
 ٪21.82 2.401 0.1 0.624 4.4 0.286 8.2 درجة الدقة البصرية المتحركة
 ٪22.22 2.288 8.1 8.024 1.4 0.122 2.2 عدد إدراك عمق الرؤية
 ٪26.18 2.00 4.2 8.416 6.9 0.966 2.2 عدد التتبع البصرى
 ٪42.21 88.00 2.2 8.286 86.4 0.112 84.9 درجة اليدالتوافق بين العين و 

دلالىىىة إحصىىىا ية بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى عنىىىد هات ( وجىىىود فىىىروق 2يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسىوبة أكبىر مىن قيمىة )ت( ية ، بصر ال ات( فى متغيرات القدر 0.02مستوى )
كما يوضح أيضاً نسبة التحسن بين القياسين القبمىى والبعىدى لأفىراد عينىة البحىث فىى متغيىرات  الجدولية

 ( . ٪21.82 - ٪42.21حيث انحصرت نسبة التحسن ما بين ) القدرات البصرية

 
  (1شكل رقم )

 القدرات البصريةنسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات 

( بىين 0.02د فروق هات دلالىة إحصىا ية عنىد مسىتوى )( وجو 8( وشكل )2يتضح من جدول )
كما يتضح نسب التحسن  القدرات البصريةرات الصالح القياس البعدى فى اختبوالبعدى  القياسين القبمى
 . البصرية اتمستوى اللاعبين فى القدر تقدم التى تدل عمى 

الإيجىابى عمىى مسىتوى ها وتهثير  ات البصرية فى البرنامافاعمية التدريب إلىويرجع الباحث هلك 
 ةبالإضىاف الكاراتيىهالقدرات البصرية حيث روعى فى تصميم هه  التدريبات المتطمبات البصرية للاعىب 



الأداء الجيىىد أنعكىىس أثىىر   إلىىى فىىى أداء التىىدريبات البصىىرية ومحاولىىة الوصىىولدوام التىىدريب والتىىدرج  إلىىى
 عينة البحث .  الكاراتيه  يوتحسين القدرات البصرية لناشى تنمية عم

ومعهىىىد المياقىىىة  (16م( )2004) Barry Seillerبلالالاارى سلالالايممر ويتفىىىق هلىىىك مىىىع مىىىا هكىىىر  
 القدرات البصرية يمكن تقويمها والتدريب عميها وممارستها وتحسينها . نأ( من 2)البصرية 

 ( ، ملاازين21م( )2004) Millsa Gleجلال  ميمسلااكىلًا مىن وتتفىق هىه  النتيجىة مىع دراسىة 
،  Thomas.et.al(2005()23)( ، توملالااس وآخلالارون 12م( )2004) Mazyn.et.alوآخلالارون 
( م2010نشلاوة محملاد حمملاى ) (11م( )2010( ، محمد فكرى سيد )13( )م2002ممى )نرمين الغ

ن القدرات البصرية يمكن تنميتها وتطويرها أالتهثير الإيجابى لمتدريب البصرى و بينت نتا جها فقد  (14)
 دريبات البصرية سواء لدى لاعبى الرياضات الفردية أو الجماعية . من خلال استخدام الت

 
 (4جدول )

 الإنتباهمظاىر فى متغيرات  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث
 10ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
 الفرق  القياس البعدى القياس القبمى

نسبة  تقيمة  بين المتوسطين
 ع س ع س تحسنال

 الإنتباهمظاىر 
 ٪84.89 2.00 8.000 0.111 9.40 0.111 1.40 درجة الإنتباهدة ش

 ٪82.02 2.20 2.00 8.222 40.00 0.924 42.00 درجة الإنتباهتوزيع 
 ٪88.88 4.21 0.90 0.666 9.00 0.121 1.80 عدد الإنتباهتركيز 

لصىىالح صىا ية بىين القياسىين القبمىى والبعىدى دلالىىة إحهات ( وجىود فىروق 2يتضىح مىن جىدول )
 – الإنتبىىا توزيىىع  – الإنتبىىا دة )شىى الإنتبىىا مظىىاهر ( فىىى متغيىىرات 0.02عنىىد مسىىتوى )القيىىاس البعىىدى 

 حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أعمى من قيمة )ت( الجدولية .  (الإنتبا تركيز 

المتغيىىىرات حيىىىىث  سفىىىىى نفىىى كمىىىا يوضىىىح أيضىىىاً نسىىىىبة التحسىىىن بىىىين القياسىىىىين القبمىىىى والبعىىىدى
 .( ٪82.02 – ٪88.88انحصرت بين )



 
  (2شكل رقم )

  الإنتباهمظاىر نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات 
 ( الإنتباهتركيز  – الإنتباهتوزيع  – الإنتباهشدة )

( بين 0.02( وجود فروق هات دلالة إحصا ية عند مستوى )4( وشكل )2ويتضح من جدول )
توزيىىع  – الإنتبىىا دة شىى) الإنتبىىا متغيىىرات مظىىاهر قياسىىين القبمىىى والبعىىدى لصىىالح القيىىاس البعىىدى فىىى ال

تحسىىىن مظىىىاهر  إلىىىىة أدت التىىىدريبات البصىىىري أن إلىىىىويرجىىىع الباحىىىث هلىىىك ( الإنتبىىىا تركيىىىز  – الإنتبىىىا 
تتطمىب مىن تىدريبات نىاما البر مىا يحتويىه هلك لو ( الإنتبا تركيز  – الإنتبا توزيع  – الإنتبا دة )ش الإنتبا 

 . الإنتبا تحسن مظاهر  إلىفالتدريب عمى الرؤية الجيدة أدى  للىقوة الإبصار وبالت
لىىىىدى  الإنتبىىىىا هميىىىىة أ إلىىىىى م(1221محملالالالاد حسلالالالان علالالالاءوى ) إليىىىىههلىىىىك مىىىىع مىىىىا أشىىىىار ويتفىىىىق 

            تمر لمهىىىىىىدف يسىىىىىىاعد عمىىىىىىى زيىىىىىىادة تركيىىىىىىزالشىىىىىىرح والتحديىىىىىىد المسىىىىىى إلىىىىىىى الإنتبىىىىىىا الرياضىىىىىىيين حيىىىىىىث أن 
 ( . 220:  1) الإنتبا 

 م(2000ل راتلاب )، أسلاامو كاملا م(1222محمد العربى شلامعون )كما يتفق هلك مع ما هكىر  
م ، وهىو عمميىة الىتعمأحد المهارات النفسية الهامة لمرياضيين فهىو الأسىاس لنجىاح  الإنتبا أن تركيز  إلى

لىو  الإنتبا شاط الرياضى ، فأحد المتطمبات الهامة للأداء الجيد لأى لون من ألوان الن قظة تساعد الفىرد ا 
 ( 469:  8)( . 262:  6) عمى الوصول للأداء الجيد .

( ، نشلالالالالاوه 1م( )2010محملالالالالاد فكلالالالالارى سلالالالالايد )مىىىىىع دراسىىىىىة كىىىىىلًا مىىىىىن  ةجىىىىىهىىىىىه  النتيوتتفىىىىىق 
تحسىىىىىن فىىىىىى  إلىىىىىىأن التىىىىىدريبات البصىىىىىرية أدت فقىىىىىد بينىىىىىت نتا جهىىىىىا  (14( )2010محملالالالالاد حمملالالالالاى )

 . الإنتبا مستوى 
توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين  "والىىىهى يىىىن  عمىىىى  الأولهىىىها يىىىدل عمىىىى صىىىحة الفىىىرت و  

 " . الإنتبا بعت مظاهر القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى 
 (5جدول )



 المكمات مستوى أداء فى  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث
 10= ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الفرق  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطينبين 

قيمة 
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن

مستوى أداء 
 المكمات المستقيمة

عمى كيس لكم  كزامى زوكى
 ٪80.99 1.81 2.80 8.292 28.20 0.111 41.40 عدد ث 30فى 

عمى كيس لكم  جياكو زوكى
 ٪88.48 1.14 2.20 0.921 22.10 8.822 28.40 عدد ث 30فى 

لكمة عمى  30تسديد عدد 
 ٪88.84 1.01 4.41 0.221 81.82 0.981 40.28 ث  (جياكو – كزامىكيس لكم )

  2.26=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *

( وجىود فىروق هات دلالىىة إحصىا ية بىين القياسىين القبمىى والبعىدى لصىىالح 2يتضىح مىن جىدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة  المستقيمة المكماتأداء مستوى  فى 0.02توى القياس البعدى عند مس

أكبىىر مىىن قيمىىة )ت( الجدوليىىة ، كمىىا يوضىىح أيضىىاً نسىىبة التحسىىن بىىين القياسىىين القبمىىى والبعىىدى والتىىى 
 ( . ٪88.48،  ٪80.99انحصرت بين )

 
  (3شكل )

 لمكمات ات مستوى أداء انسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغير 

( بىىين 0.02( وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىا ياً عنىىد مسىىتوى )2( وشىىكل رقىىم )2يتضىىح مىىن جىىدول )
ويرجىع الباحىث هلىك مىات المسىتقيمة المك داءأوى بعدى لصالح القياس البعدى فى مسىتالقياسين القبمى وال

وتثبيىىت تحسىن  إلىىوهلىك لمىا يحتويىه مىن تىدريبات بصىرية متنوعىة تهىدف برنىاما التىدريب البصىرى  إلىى
 .ودقة مستوى أداء المكمات المستقيمة حيث قد انعكس أثر هلك عمى مستوى أداء اللاعبين 

( ، 22م( )2001) Quevedo et.,alوآخلارون  وكويفيده كلًا من يإلويتفق هلك ما توصل 
( ، جييلاان محملاد 21م( )2004) Millsa Gleجلال  ( ، ميمسلاا3( )م2002)دعلااء محملاد محملاود 



 رزق نيمأ ( ، نجءء20( )م2006) Michael Zupan et.,alخرون ل زوبن وا، مايك( 2) فؤاد 
 ( ،14م( )2010( ، نشلالاوه محملالاد حمملالاى )13م( )2002مملالاى )( ، نلالارمين فكلالارى الغ12)م( 2002)

وهلك لأن الأدء السميم يبنى أن التدريبات البصرية تسهم بشكل كبير فى الإرتقاء بمستوى أداء اللاعبين 
 عمى رؤية جيدة . 

توجد فروق دالة إحصا ياً بين القياسين والهى ين  عمى "  الثانىوهها يدل عمى صحة الفرت 
 القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى أداء المكمات المستقيمة لعينة البحث . "

  :ات خءصالاست

وفروضىىىه وفىىىى حىىىدود عينىىىة البحىىىث والمعالجىىىات الإحصىىىا ية يمكىىىن البحىىىث  أهىىىداففىىىى ضىىىوء 
  : التاليةخلا  النتا ا است

الرؤيىة ) البصرية اتالقدر  اتتنمية فى متغير  تحسن و حدوث إلىأدى  البصرىبرناما التدريب  -8
التتبىىع  –إدارك عمىىق الرؤيىىة  –تحركىىة مالدقىىة البصىىرية ال –الدقىىة البصىىرية الثابتىىة  –ة يىىالمحيط

 ( اليدالتوافق بين العين و  –البصرى 

 الإنتبىا دة شى) الإنتبىا مظىاهر  تحسن فىى متغيىرات إلىأدى  صريةالبتدريبات الاستخدام برناما  -4
 ( حيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث بمغىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت نسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبة التحسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن الإنتبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا تركيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىز  – الإنتبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا توزيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع  –
 . التوالى( عمى 88.88٪،  82.02٪،  84.89٪)

المكمات المستقيمة  وبمغت نسبة التحسن أداء تحسن مستوى  إلىأدى  البصرىبرناما التدريب  -2
 .  التوالى( عمى 88.84٪ - 88.48٪ - 80.99٪)
  :التوصيات 

  :فى ضوء أهداف البحث ونتا جه وما تم استخلاصه يوصى الباحث بما يمى 

 . الكاراتيهى البصرى كجزء أساسى فى براما إعداد ناش تدريب التخدام باس مالاهتما -8

فهم بههميىىة لتعىىري لمكاراتيىىهبىىلجراء دورات تدريبيىىة لممىىدربين مىىن قبىىل الإتحىىاد المصىىرى الاهتمىىام  -4
 ومستوى الأداء المهارى الإنتبا التدريب البصرى فى تنمية وتحسين القدرات البصرية ومظاهر 

 عمىىىى عينىىىات مختمفىىىة مىىىن لاعبىىىى البصىىىرىالاهتمىىىام بىىىلجراء دراسىىىات تسىىىتخدم بىىىراما التىىىدريب  -2
 من حيث السن والجنس .  الكاراتيه

 : المراجع
النفسية فى المجال الرياضى ، دار الفكر العربى ،  تدريب المهاراتم(  : 2000أسامو كامل راتب ) -8

 0القاهرة



فاعميىىىىة التىىىدريب البصىىىرى عمىىىى بعىىىىت م( : 2005جييلالالاان محملالالاد فلالالاؤاد ، إيملالالالاان عبلالالاد ا  زيلالالاد ) -4
المتغيىرات المهاريىة والقىدرات البصىرية فىى الكىرة الطىا رة ، مجمىة كميىة التربيىة الرياضىية ، 

 ات ، جامعة الزقازيق .العدد الأول كمية التربية الرياضية لمبن
تىىهثير برنىىاما لتىىدريب العىىين فىىى المبىىارزة عمىىى بعىىت المتغيىىرات م( : 2002دعلالااء محملالاد محملالاود ) -2

الفسيولوجية المرتبطة بالتوتر ومستوى الأداء " رسالة دكتورا  غير منشورة ، كمية التربية 
 الرياضية لمبنات ، جامعة حموان

تقىويم( ، مكتبىة  –تطبيىق  –تىدريس  –لطا رة )تعميم طرق تدريس الكرة ام(:2002زكى محمد حسن) -2
 0مطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية

 0الكاراتيه ، دار الفكر العربى الطبعة الخامسة ، القاهرةم(:1222عبد الحميد أحمد محمد) -2
عمىىم الىىنفس الرياضىىى والقيىىاس النفسىىى ، مركىىز الكتىىاب لمنشىىر ، م(:1222محملالاد العربلالاى شلالامعون ) -6

 0القاهرة
موسىىىوعة الإختبىىىارات النفسىىىية لمرياضىىىيين ، مركىىىز الكتىىىاب لمنشىىىر م(:1221حملالالاد حسلالالان علالالاءوى)م -1

 0القاهرة
تىىىىهثير برنىىىىاما لمتىىىىدريب البصىىىىرى عمىىىىى بعىىىىت القىىىىدرات البصىىىىرية م( : 2010محملالالالاد فكلالالالارى سلالالالايد) -1

وخصىىىا   الإنتبىىىا  ومسىىىتوى الأداء الىىىدفاعى لحىىىارس مرمىىىى كىىىرة اليىىىد " ، مجمىىىة عمىىىوم 
 0( ، فبراير22تربية الرياضية بنات ، جامعة حموان المجمد )وفنون الرياضة ، كمية ال

الأداء البصرى الفاعل فى تطوير منقه الحياة عمىى الميىاة م( : 2006محمد لطفى السيد وأخرون )  -9
، كميىىة التربيىىة الرياضىىية لمبنىىبن  21، المجمىىة العمميىىة لمتربيىىة البدنيىىة والرياضىىية ، العىىدد 

 0بالهرم ، جامعة حموان
سىيكولوجية المنافسىات الرياضىية ، المجمىس الأعمىى لمشىباب (:1224عبدالفتاح عنلاان)محمود  -80

 0والرياضة ، قطاع إعداد القادة ، القاهرة
المىىىىدخل إلىىىىى الإتجاهىىىىات الحديثىىىىة فىىىىى عمىىىىم الىىىىنفس م ( : 2004مصلالالالاطفى حسلالالالاين بلالالالااىى )  -88

 0الرياضى ، الدار العالمية لمنشر والتوزيع ، القاهرة



 
تىىهثير تنميىىة المهىىارات البصىىرية النوعيىىة عمىىى بعىىت المتغيىىرات ( : م2002نجلالاءء أملالاين رزق) -84

البدنية والنواقل الكيميا ية وعلاقتها بفاعمية النشاط الخططى أثناء مباريات الكوميتية " ، 
مجمة نظريات وتطبيقات الرياضة ، كمية التربية الرياضية بهبى قير ، جامعة الإسكندرية 

 0، العدد الثامن والستون
فاعمية برناما لمرؤية البصرية عمىى بعىت القىدرات البصىرية م( : 2002فكرى الغممى ) نرمين -82

والمهىىىارات الإداركيىىىة البصىىىرية ومسىىىتوى الأداء المهىىىارى فىىىى كىىىرة السىىىمة " ، مجمىىىة عمىىىوم 
وفنون الرياضة ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة حمىوان المجمىد الثىانى والثلاثىون ، 

 0ر العدد الثانى ، فبراي
تىىىهثير برنىىاما مقتىىىرح لمتىىدريبات البصىىىرية عمىىى بعىىىت القىىىدرات م(:2010نشلالاوه محملالالاد حمملالالاى) -82

البصىىرية والإنتبىىا  ومسىىتوى أداء بعىىت مهىىارات الهجىىوم والىىدفاع فىىى رياضىىة المبىىارزة " ، 
المجمىىىة العالميىىىة لمعمىىىوم الرياضىىىية ، كميىىىة التربيىىىة الرياضىىىية ، وعمىىىوم الرياضىىىة ، جامعىىىة 

 0طهران ، إيران 
برناما تدريبى لتنمية قىوة وسىرعة المكمىات المسىتقيمة وعلاقتهىا م(:2005ل فتح ا  إبراىيم)وائ -82

بمسىىتوى الأداء المهىىارى لناشىىئ الكاراتيىىه ، رسىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىورة ، كميىىة التربيىىة 
 الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق
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